ezept in PDF

Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

1000 g Wildschwein

400 g Schweinebauch vom Hausschwein
1 EL Knoblauchpulver

4 EL Zwiebelgranulat

21 g Salz

4 g Pfeffer, schwarzer, gemahlen
3 g Majoran, getrocknet

1 g Muskatblite

0,5 g Rosmarin, gemahlen

2 TL Paprikapulver, edelstiBes

1 Ei

4 Wacholderbeeren

2 EL Senfmehl

50 ml Rotwein

Aspik

150ml Crushed Ice
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