Schinken
Schweinenacken,Raucherspeck
und Rauch-Hahnchenbrust
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Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

Fleisch

500g fettes Kalbsfleisch (Abschnitte)

200g fetter Schweinebauch

150g Kalbsleber

150g Schweineleber (alternativ doppelte Kalbsleber)

Gewdirze/Zutaten

20g Pokelsalz

60g Zwiebel gedlinstet
2g weiBer Pfeffer

2g Macis

0,5g Kardamom

0,59 Ingwer

100ml Sahne
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