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Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

400g Hahnchenkeule, ohne Knochen

10g Salz

3,59 schwarzer Pfeffer

5g Knoblauchpulver

3g Paprika

1 Rote Beete

1 1/2 Tassen Kesselbriihe (entsteht beim Kochen des Fleisches)
24g Aspik oder Gelatine

Wasser

https://www.aphaug.de/Kochrezepte/ https://www.aphaug.de/Pilze/
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