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Einkaufszettel 

was sie dazu benötigen - Variante 1 

500g Rinder Oberschale 

500g Rinderhack 

1 Liter Wasser 

25g Einmach-Gewürz 

0,5g Muskatnuss Pulver 

20-30g Pökelsalz 

 

Würzmischung für Lake 

100 ml Milch 

1 Ei 
(Kuttermittelersatz) 

8-10g Knoblauchpulver 

2g Macis-Pulver 
(Muskatblüte) 
1/2 Paprika 

2,5g schwarzer Pfeffer, Pulver 

25-30g Zwiebelgranulat 

9g Aspik Pulver 

2-3 Schöpflöffel Kesselbrühe 
(entsteht beim Kochen der Fleischstreifen) 
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