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Einkaufszettel 

was sie dazu brauchen 

1kg Brät 
 
 
250g mageres Kalbsfleisch 
250g mageres Schweinefleisch 
200g Rückenspeck 
150g Schweinebacke 
150g Crushed Eis (plus Eiswasser bei Bedarf) 
 
Gewürze pro KG Fleisch 
15 g Salz 
2 g weißer Pfeffer 
1 g Zitronenschale 
0,25 g Kardamom 
0,5 g Macis 
9 g Senfpulver 
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