~ Se|te W|rd standl erganzt ‘

Rezept in PDF

Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

1kg Brat

250g mageres Kalbsfleisch

250g mageres Schweinefleisch

200g Riickenspeck

150g Schweinebacke

150g Crushed Eis (plus Eiswasser bei Bedarf)

Gewdirze pro KG Fleisch
15 g Salz

2 g weiBer Pfeffer

1 g Zitronenschale

0,25 g Kardamom

0,5 g Macis

9 g Senfpulver

https://www.aphaug.de/Kochrezepte/ https://www.aphaug.de/Pilze/



https://www.aphaug.de/Kochrezepte/
https://www.aphaug.de/Pilze/

