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Was sie dazu benötigen: 

 

 

Pökelflüssigkeit auf 1 Liter Wasser 

(es gibt auch fertige Pökelsalzmischungen) 

100g Pökelsalz 

20g brauner Zucker 

1,5g Knoblauchpulver 

1,5g Koriander 

8 Pfefferkörner, zerstoßen 

8 Wacholderbeeren, zerstoßen 

1 Lorbeerblatt 

 

 

Schinken 

1-1,3kg Schweinefleisch aus der Nuss 
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