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" Schinken
Homepage Schweinenacken,Raucherspeck Page 2 in Vorbereitung Page 3 in Vorbereitung
und Rauch-Hahnchenbrust

URST Y - g€

; Seite wird standig erganzt

Ilezept in PDF

Was sie dazu bendétigen:

Pokelfliissigkeit auf 1 Liter Wasser

(es gibt auch fertige Pékelsalzmischungen)
100g Pokelsalz
20g brauner Zucker
1,5g Knoblauchpulver
1,5g Koriander
8 Pfefferkorner, zerstoBen
8 Wacholderbeeren, zerstoen

1 Lorbeerblatt

Schinken

1-1,3kg Schweinefleisch aus der Nuss
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