Schinken
Schweinenacken,Raucherspeck
und Rauch-Hahnchenbrust
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Einkaufszettel

was sie dazu brauchen

Fleisch

350 g Schweineschulter
350 g Schweinebacke
300 g Riickenspeck

Kutterersatz

6 EL Kartoffelfasermehl
100 ml Eiswasser

Gewldirze pro kg

25 g Kochsalz

4 g Pfeffer, weif3

1 g Kimmel gemahlen

2 g Muskat-Blite (Macis) Pulver

2 g Knoblauchpulver

2 g Kardamom

1 Essloffel getrocknete Zitronenschale (gemdorsert)
oder pulverisiert ca. 6 g

fir die bayerische Wirzung
Petersilie
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