Rezept in PDF

Einkaufszettel
2mal Hahnchenbrust
2509 Bauchspeck (qut mit Fett durchwachsen)

Seperat
1mal Hahnchenbrust (wird gepskelt und gegart)

Gewdrze fir das Wurstbrat

3g Pfeffer, schwarz

1g Kardamompulver

0,79 Muskat-Blite-Pulver (Macis)
10g Knoblauchpulver

20g getrocknete Zitronenschalen, zerkleinert (Mdorser)
220g Emmentaler

1/2 Paprika, zerkleinert

1 Essloffel Tomatenpulver

1 Essloffel Senfpulver

100ml Eisschnee (Crushed Ice)

Fur die Schinkenfee sollte noch dazu eingeriihrt werden:
1 Ei

100 ml Vollmilch

10-20 Gramm Aspik
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