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Pfifferling/Champignon-Füllung für Paprika 
 
 

Was sie dazu benötigen: 
 

2-3 Paprika 
1 Apfel 

Steinpilzpulver 
Mischgemüse 

1 große Zwiebel 
2 Kartoffeln 

500 Gramm Pfifferlinge 
150 Gramm Steinchampignon 

Oliven-Öl 
fettarmer Joghurt 

Rahmsoße 
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