Rezept in PDF

Champignon paniert mit Klirbisgemuse

Was sie dazu bendétigen:

Kurbisfleisch, z.B. Hokaido
1 Zwiebel

1 Zitrone
1Knoblauchzehe oder Pulver in entsprechender Menge
100 ml Gemusebriihe
Ingwer frisch kleingeschnitten oder geraspelt
Salz
Pfeffer
Liebstockelblatter-Pulver
Olivenol

angerichtet zu panierten Champignon
Champignon
Mehl
Paniermenhl
Eier
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