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Was sie dazu benötigen: 
 
 

gemischtes Gemüse 

Hähnchenfleisch oder Schwein 

chinesische Nudeln 

Raps-Öl mit Buttergeschmack 

Rosenseitlinge, Menge nach eigenem 
Ermessen 

Salz 

Pfeffer 
Soja-Soße 
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