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Was sie dazu benötigen: 

 

 

Zutaten für Eierpfannkuchen 

1/2-1 Paprika 

Paprikapulver 

Petersilie, frische oder getrocknet 

Zwiebelgranulat 

Agaven Dicksaft 

1/2 Gurke 

1 Hand voll Blaubeeren 

15 oder mehr braune Champignon 

Pflanzenöl 

Salz 

Pfeffer 

Rotwein 

Bratensaft-Würfel 
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