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Putenbraten 
 

Was sie dazu benötigen: 
 
 
 
 

1 Zwiebel oder Zwiebellpulver 
große Putenbrust 

2 Zehen frischen Knoblauch oder Pulver 
Salz 

Pfeffer 
Paprika, Pulver und frisch 

1 Tomate 
etwas Tomatenmark 
2-3 Esslöffel Olivenöl 

2 Würfel Rinderbouillion 
500 ml Wasser 
Rotwein (Glas) 

Mehl oder Soßenbinder 
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