Was sie dazu bendtigen:

1 Zwiebel oder Zwiebelpulver
groBe Putenbrust

2 Zehen frischen Knoblauch oder Pulver
Salz

Pfeffer

Paprika, Pulver und frisch

1 Tomate

etwas Tomatenmark

2-3 Essloffel Olivendl

2 Wiirfel Rindertbouillion

500 ml Wasser

Rotwein (Glas)

Mehl oder SoBenbinder

Die Bilder mit dem dazu abgebildeten Text helfen Schritt flir Schritt weiter.
Viel Erfolg und guten Appetit.



