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Hähnchenschenkel paniert 
 

Was sie dazu benötigen: 
 
 

3-4 Hähnchenschlegel 
 

1 große Zwiebel 
4 Tomaten 
1/2 Zuchini 

4 Knoblauchzehen 
2 Paprika (Farbe spielt keine Rolle) 

Salz 
Pfeffer 

Geflügelgewürzmischung 
Vollkorn Paniermehl 

2 Eier 
Tomatenmark 

Mehl 
Olivenöl für Gemüse 

Margarine und Distelöl für Schlegel ausbraten 
Bandnudeln 
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