WNas gibt's denn heute? .
schnell und ,leckerli”

Rezepte aus der eigenen Kliche
Rezept in PDF

Hahnchenschenkel paniert

Was sie dazu bendtigen:

3-4 Hahnchenschlegel

1 grol3e Zwiebel
4 Tomaten
1/2 Zuchini
4 Knoblauchzehen
2 Paprika (Farbe spielt keine Rolle)
Salz
Pfeffer
Geflugelgewtrzmischung
Vollkorn Paniermehl
2 Eier
Tomatenmark
Mehl
Olivendl fur Gemise
Margarine und Disteldl flr Schlegel ausbraten
Bandnudeln

https://www.aphaug.de/Kochrezepte/
https://www.aphaug.de/Pilze/
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