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Lamm-Hüftsteak 
 
 

Was sie dazu benötigen: 
 
 

Lamm-Hüftsteak 
Grüne Bohnen 
Bohnenkraut 

Salz 
Pfeffer 
Senf 

Tomatenmark 
2 Zwiebeln 
1 Mohrrübe 

2 Knoblauchzehen 
Rotwein 
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