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Seelachs auf Chilli-Nudeln mit 
Orangenrahmsoße 

 
Was sie dazu benötigen: 

tiefgefrorener Seelachs mit Kräuterkruste 
Salz 

Pfeffer 
2 Orangen 

1 Päckchen Rahmsoße (Maggie) oder die 
klassische Rahmsoße selber machen 

fettarme Milch 
Schnittlach 

Chilli-Nudeln 
Erdbeermarmelade 
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