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Seelachs mit Bratkartoffeln 
 

Was sie dazu benötigen: 
 
 

tiefgefrorener Seelachs 
Oliven-Öl 

Salz 
Pfeffer 

Zitronensaft 
Hühner-Brühwürfel 

Fenchelzweige 
Dillgewürz 

Paprikapulver süß 
Zwiebelpulver 

je 1/4 Milch + Wasser 
2 Scheiben Schmelz-Käse 
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