Rezept in PDF

Gegrillter, weil3er Spargel

Spargel
6 Stange Spargel
1 Essloffel Olivendl, 1 EL Rapsdl mit Buttergeschmack
1,5 g Knoblauchpulver
1 g weiBer Pfeffer
1g Muskatnuss oder Macis
1 g Rosmarin
1 g Thymian

fur die SoBe

Salz, Pfeffer

1 Bio-Zitrone

250 ml Milch
2 Eier

Speise- oder Maisstarke
Macis
Zucker oder Agavien-Dicksaft
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