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T-Bone für Arme 
 

Was sie dazu benötigen: 
 
 

Beinscheiben vom Rind (Suppenfleisch) 
1 Zwiebel 

 
1 Zehen Knoblauch 

Salz 
Pfeffer 

Rotwein 
Sauerrahm 

Oliven-Öl für die Bratpfanne 
 
 

Dazu servieren: Gemischter Salat. 
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