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Lachs auf Chilli-Nudeln & Rahmspinat 
 

Was sie dazu benötigen: 
 
 

tiefgefrorener oder frischer Lachs 
Oliven-Öl 

Salz 
Pfeffer 

2 Zwiebel 
3 kleinere Tomaten 

fettarme Milch 
eventuell etwas Rahm 

Blattspinat, fein geschnitten (kann auch Rahmspinat 
sein) 

Chilli- Bandnudeln 
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