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Schnitzel im Eimantel 
 

Was sie dazu benötigen: 
 
 

4-5 fünf-Minuten-Schinkenschnitzel vom Schwein - 
geht auch mit Putenfilet 

250 g Dinkelmehl Walz-Spaghettie 
1 Zwiebel 

2 Zehen Knoblauch 
Salz 

Pfeffer 
Oliven-Öl für die Bratpfanne 

2 Eier 
1 Essteller bestreuen mit weißem Dinkelmehl 

getrockneter Schnittlauch 
1 Dose Kirsch-Tomaten (eingelegt) 
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