Rezept in PDF

Amerikanisches Omelette

Was sie dazu bendétigen:

Fir 2 Omelette

fur die Fillung
3 groBe Kartoffeln

Paprikapulver
1/2 Paprika rot
4 Scheiben Schmelzkase

Zwiebel oder Zwiebelpulver
Salz
Pfeffer
pro Omelette 1 Hand voll gekochter Schinken, fein geschnitten
(nicht mitbraten)

fur die Eierhdille
4-5 Eier
2 Teeldffel Kurkuma
1 Essloffel Butter oder Margarine (Bratpfanne fiir Kartoffeln)
3-4 Essléffel Pflanzendl (Panne Omelette)
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