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Schweinelendchen in Speck 

 
Was sie dazu benötigen: 

 
 

1 Schweinelendchen 
1 Paprika 
1 Zwiebel 

1-2 Knoblauchzehen 
geräucherter Speck in Scheiben 

Rotwein 
Salz 

Pfeffer 
2 Esslöffel Öl 
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