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Brot - einfach und sehr 

schnell gebacken 
 

Auf einfache Weise gesundes Brot schnell selbst 

gemacht. 

Brotbacken mit und ohne "Vogelfutter". 

 

Was sie dazu benötigen: 

 

500 bis 650g Dinkelmehl und/oder Dinkelvollkorn bzw. 

Roggenmehl 

2 Teelöffel Salz 

2 Esslöffel Balsamico 

1 Päckchen Trockenbackhefe 
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